
Õppeprogramm „Saame pokudega sõbraks!“    
2015/2016 õa   
 
KIRJELDUS: 
  
 
Päeva jooksul tutvume looduslike pokude ja muinasjutu pokudega. Räägime pokuraamatu  
tegelastest ja Edgar Valterist. Matkame metsas, vaatleme puid ja taimi, uurime loomade  
tegutsemisjälgi. Räägime aastaaegadest. Tutvume koduloomadega.  
 
Toimumiskoht: Pokumaa, Urvaste küla, Võrumaa  
 
Sihtgrupp: 5 - 7 aastased lasteaialapsed  
 
Programmi läbiviimise aeg: September, oktoober, aprill, mai  
 
Grupi suurus: Kuni 25 last +2 saatjat  
 
Programmi pikkus: 2,5 tundi  
 
Eesmärk ja seos õppekavaga: Õppida silmaga nähtavalt, kõrvaga kuuldavalt ja käega katsutavalt 
(Valter 2002:7). Toetada laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas kõlbelist ja esteetilist 
arengut. Kujundada vaatlusoskust, rikastada fantaasiat, õpetada loodust tundma ja hoidma. Lapse  
arendamine ja kasvatamine lapse elu ja ümbritsevat keskkonda käsitlevate teemade kaudu. 
Looduskeskkond (puhas vesi, õhk, ümbrus). Aastaajad: Aastaaegade vaheldumine, muutused taime- 
ja loomariigis. Inimene ja loodus: loodushoid. Kodukoha loodus: rohttaimed, puud. Taimed: taimede 
areng seemnete idanemisest viljade valmimiseni,  
erinevad kasvukohad.  
 
Vahendid: Läbiviijate poolt  
 
Riietus: Palume valida metsaretkeks sobiv riietus ja jalanõud (kummikud).  
 
Söömine: Õpilastel kaasa võtta endale jook ja söök. Soovi korral saab lisatasu  
eest Padasoomäe talukohas pannkooki ja teed või morssi  
(ettetellimisel).  
 
11. Programmi läbiviija kontaktid: Kati Velner, giid-administraator tel 56686466, kati@pokumaa.ee 


